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Ban ¢6 thé lam gi néu bi thu ghét?

Thu ghét khdng bao gio dugc chdp nhan. Bi thu ghét c6 thé gay ton hai cho
an sinh, cdm gidc an toan, cac mdi quan hé, kha nang lam viéc va tham chi
tinh hinh tai chinh cda ban. Déi khi ngudi ta bé qua chuyén nay vi ho khéng
biét cd thé lam gi hodc khdng nghi né nghiém trong dén do phai ¢ hanh
dong. Ban khdng phai chap nhan bi thu ghét. Néu da bi thu ghét, cd khi
ban cam thay boi roi khdng biét nén lam gi hodc ndi chuyén véi ai. Muc dich
trang mang nay la dé gitp ban:

3 1 | $=(Q Biétrd cicdang thu ghét va cach thic luat
2 —a% . phap doi phd nhu thé nao

2 [w Cam thay dugc ho trg va chi dan ban tim dén
nhitng trg gitip danh cho minh
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Hay néi vé chuyén dé
Hay néi cho ngui khdc biét vé nhiing gi da xay ra. Chia sé trai
\ nghiém cla ban véi nguai ban tin cdy, vi du nhu nguai ban,
than nhan, déng nghiép hodc hiéu truéng. Ban khdng phéi
doi pho vdi chuyén nay mot minh.
4
Biét su' viéc la gi
Kién thic la st manh. Ban ¢6 thé biét tréi nghiém cta minh
N goi la gi. Chuyén dé cd thé la toi thu ghét, su viéc thu ghét,
phi béng hodc phan biét doi x. Ban c6 thé tim hiéu vé luét
phap va quyén han cta minh. Ban ¢6 thé bat dau cuc trd
u chuyén trong cong dong clia minh s&t dung Bo Cong cu Cong
> PHAM ? dong (Community Toolkit) cdia chiing t6i.
' ] - Hiéu cic lya chon danh cho ban
Hién 6 céc dich vu dé gidp ban tu'lo cho ban than minh, nho
trg gitip va hiéu ban cd thé trinh bao cach nao. Ban khdng
phai ty doi pho.
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